Ravintola Ravintola

PUISTO MERI
Ruokalista 12.10. - 18.10.2026

LOUNAS 1.00-13.00 PAIVALLINEN 16.00-16.30
MA Uunimakkara GL Sienimunakas GL
Kasviscurry GL Hedelma ja kahvi
Smoothie GL
TI Makaronilaatikko L Myskikurpitsakeitto, raejuusto GL

Lehtikaalikeitto ja kananmuna GL  Hedelma ja kahvi
Appelsiinisuklaarahka GL

KE Uuniperuna GL Kinkkupastavuoka L
Broiler- tai kasvistayte GL Hedelma ja kahvi
Herukkakiisseli GM

TO Siskonmakkarakeitto GM Uuniohrapuuro ja mehukeitto L
Sieni-kasviskeitto GL Hedelma ja kahvi

Kaura-puolukkapaistos L, vaniljakastike GL

PE Sitruunainen uuniseiti GL Broilerkeitto GL
Falafelpyorykat GL, jogurttikastike Hedelma ja kahvi
Mustikkakiisseli GM

LA Tomaattinen kaalijauhelihapata GL (Kasviskiusaus GL,

11-14 Tomaattinen kasvispata GL leipd, hedelma)
Hedelma GL

SU Lindstrominpihvi, paistettu sipuli GL (Nakkikeitto GL,

11-14 Punajuuripihvi, paistettu sipuli GL  leipd ja hedelma)
Jogurtti-sitruunavaahto GL

Lauantaina ja sunnuntaina ravintola sulkeutuu klo 14.30.
Pdivallisen voi ostaa ravintolasta mukaan klo 11 - 14.30.

Lounas sisdltdd lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin.
G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalual!



