
 
 

               

Lihan alkuperämaa on Suomi.  
Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme.  

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 31.8. – 6.9.2026 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Kana-currykastike GL    Kinkkumunakas GL  
Kasvispyo ryka t GL   Hedelma  ja kahvi   
Smoothie GL 
 

TI  Sitruunainen uuniseiti GL  Myskikurpitsakeitto, raejuusto GL 
  Pinaattiohukaiset ja puolukka L Hedelma  ja kahvi   
 Persikkarahka GL  

 
KE  Uuniperuna GL    Talon pastavuoka L 

Broiler- tai kasvista yte GL  Hedelma  ja kahvi 
 Aprikoosikiisseli GM 
 
TO Hernekeitto GL    Uuniohrapuuro ja mehukeitto L 

Bataattikeitto ja raejuusto GL   Hedelma  ja kahvi 
  Pannukakku ja hillo L 
 
PE  Suomalaisen ruoan päivä 

Makaronilaatikko L   Kalakeitto GL  
Sieni-kasviskeitto GL   Hedelma  ja kahvi 
Marjapiirakka L, vaniljakastike GL 

 
LA  Tomaattinen kaalimakkarapata GL (Janssoninkiusaus GL, 
11-14 Tomaattinen kasvispata GL  leipa , hedelma )   
  Hedelma  GL 

           
SU   Kukkoa viinissa  GL   (Nakkikeitto GL, 
11-14 Va rika s tofu-kasvispata GL  leipa  ja hedelma )   
  Jogurtti-sitruunavaahto GL 

 
 
 

Lounas sisa lta a  la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin. 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 


