
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 17.8. – 23.8.2026 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Kesa keitto GL    Pyttipannu GL 
   Bataattisosekeitto GL   Hedelma  ja kahvi   
  Smoothie GL 
 
TI Lasagnette L    Pesto-kanakeitto GL 
 Juusto-kasvis lasagnette L  Hedelma  ja kahvi 

 Hedelma salaatti GM     
   
KE   Broilerwokki L    Pa iva nkeitto GL  
  Kasviswokki L    Hedelma  ja kahvi 
  Mansikkakiisseli GM  
 
TO  Slaavilainen kalakeitto GL  Kinkkukiusaus GL 
  Linssi-kasviskeitto GM   Hedelma  ja kahvi 

  Mustikkakukko ja vaniljakastike L  
 
PE  Italialaiset lihapyo ryka t   Pinaattikeitto ja kananmuna GL 
  tomaattikastikkeessa GL  Hedelma  ja kahvi 

Kasvispyo ryka t tomaattikastikkeessa GL  
Mangorahka GL 
    

LA  Lohimureke GL, jogurttikastike (Purjo-perunasosekeitto GL, 
  Aura-punajuurikiusaus GL  leipa , hedelma ) 
  Hedelma  
             
SU   Lindstro minpihvi, paistettu sipuli GL (Makkarakeitto GL, 
  Kasvispihvi, paistettu sipuli GL     leipa , hedelma )  

Talon kahvikakku L 
 
 

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton  
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 

          Lisätietoa alkuperämaasta sekä allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 
 
 


