
 

               

Lihan alkuperämaa on Suomi.  
Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme.  

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 10.8. – 16.8.2026 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Meksikon tex-mex keitto GL  Juustomunakas GL  
Kasvis tex-mex keitto GL  Hedelma  ja kahvi   
Mustikkarahka GL 
 

TI  Makkara mix, hapankaali GL  Parsasosekeitto GL  
  Vegemakkara GL    Hedelma  ja kahvi 
  Hedelma  
 
KE  Piparjuurisilakat GL   Jauhelihavuoka GL 
  Kasvispyo ryka t GL   Hedelma  ja kahvi    
  Vaniljakiisseli ja hillo GL  
 
TO Hernekeitto GL    Italianpata L 

Kermainen kukkakaalikeitto GL Hedelma  ja kahvi   
  Letut L ja hillo  
 
PE  Broilercurry GL    Pa iva nkeitto 

Kasviscurry GL    Hedelma  ja kahvi 
Ja a telo  GL 

 
LA  Juustoinen kalavuoka GL  (Porkkanasosekeitto GL, raejuusto, 
  Juustoinen kasvisvuoka GL  leipa , hedelma )   
  Mansikkasmoothie GL 

            
SU   Kaalika a ryleet GL    (Kalakeitto GL, 
  Kurpitsa-tofukastike GL  leipa  ja hedelma )   

  Mangomousse GL 
 
 

Lounas sisa lta a  la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin. 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 


