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Puistohelmi

Ruokalista 10.8. - 16.8.2026

LOUNAS 11.30-12.30

Meksikon texmexkeitto GM
Mustikkarahka GL

Makkaramix GL, hapankaali GL
Luumukiisseli GM

Piparjuurisilakat GL
Vaniljakiisseli ja hillo GL

Hernekeitto GL
Letut ja hillo L

Broilericurry GL
Jaatelo GL

Juustoinen kalavuoka GL
Mansikkasmoothie GL

Kaalikdaryleet GL
Mangomousse GL

PAIVALLINEN 16.30-17.30

Juustomunakas GL
Hedelma

Parsakeitto GL
Hedelma

Jauhelihavuoka GL
Hedelma

[talianpata L
Hedelma

Paivankeitto GL
Hedelma

Porkkanasosekeitto GL
Hedelma

Kalakeitto GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!
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Puistohelmi
Ruokalista 17.8. - 23.8.2026

LOUNAS 11.30-12.30 PAIVALLINEN 16.30-17.30
MA Kesakeitto GL Pyttipannu GL
Smoothie GL Hedelma
TI Lasagnette L Pesto-kanakeitto GL
Hedelmasalaatti GM Hedelma
KE Broileriwokki L Paivankeitto GL
Mansikkakiisseli GL Hedelma
TO Slaavilainen kalakeitto GL Kinkkukiusaus GL

Mustikkakukko ja vaniljakastike L Hedelma

PE [talialaiset lihapyorykat Pinaattikeitto ja kananmuna GL
tomaattikastikkeessa GL Hedelma
Mangorahka GL

LA Lohimureke GL, jogurttikastike Purjo-perunasosekeitto GL
Luumukiisseli GL Hedelma

SU Lindstrominpihvi,paistettu sipuli GL Makkarakeitto GL
Talonkuivakakku L Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



