
 

 

Lihan alkuperämaa on Suomi.  
Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme.  

Hyvää ruokahalua! 

 
 

Ruokalista 29.6. – 5.7.2026 

LOUNAS 11.30-12.30  PÄIVÄLLINEN 16.30-17.30 

MA  Jauhelihakeitto GL   Pyttipannu GL   
  Puolukkarahka GL   Hedelma   
    
 
TI  Lime-inkiva a rikampela GL  Uuniriisipuuro GL 
  Mustikka-jogurttivaahto GL  Hedelma   

    
 
KE   Jauhelihapihvi GL , ranskalaiset Ohrainen possukeitto L  
   Smoothie GL    Hedelma   
           
 
TO  Mausteinen makkarakeitto GL Kalapyo ryka t GL, perunasose GL 
  Omenapannukakku L ja kanelikerma GL Hedelma   
   
 
PE Broilerpasta L    Kesa kurpitsakeitto GL 

 Kirsikkakiisseli GM   Hedelma   
   
     
LA  Kinkku-kasvisvuoka GL   Palsternakkasosekeitto GL 
  Luumukiisseli GM   Hedelma  
  
             
SU   Kalaleike L, tilli-jogurttikastike GL Herkkusienikiusaus GL 
  Ja a telo  GL     Hedelma   
  
    

G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 



  

Lihan alkuperämaa on Suomi.  
Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme.  

Hyvää ruokahalua! 

 
 

Ruokalista 6.7. – 12.7.2026 

LOUNAS 11.30-12.30  PÄIVÄLLINEN 16.30-17.30 

MA  Meksikon tex-mex keitto GL  Juustomunakas GL  
Luumurahka GL    Hedelma   
 
 

TI  Lapin ukon riistakeitto GL  Omenainen kurpitsakeitto GL  
  Mustikkarahka GL   Hedelma   
   
 
KE  Piparjuurikala GL    Jauhelihavuoka GL 
  Vaniljakiisseli ja hillo GL   Hedelma  
 
 
TO Hernekeitto GL    Italianpata L 

Letut L ja hillo    Hedelma   
    
 
PE  Broilercurry GL    Metsa sienikeitto GL 

Ja a telo  GL     Hedelma   
 
 
LA Savukalavuoka GL   Porkkanasosekeitto, raejuusto  
  Mansikkasmoothie GL   Hedelma    
   

            
SU   Kaalika a ryleet GL    Juustoinen kasviskiusaus GL 
  Mangomousse GL    Hedelma   

   
 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 


