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Puistohelmi

Ruokalista 29.6. - 5.7.2026

LOUNAS 11.30-12.30

Jauhelihakeitto GL
Puolukkarahka GL

Lime-inkivadrikampela GL
Mustikka-jogurttivaahto GL

Jauhelihapihvi GL, ranskalaiset
Smoothie GL

Mausteinen makkarakeitto GL

PAIVALLINEN 16.30-17.30

Pyttipannu GL
Hedelma

Uuniriisipuuro GL
Hedelma

Ohrainen possukeitto L
Hedelma

Kalapyorykat GL, perunasose GL

Omenapannukakku L ja kanelikerma GL Hedelma

Broilerpasta L
Kirsikkakiisseli GM

Kinkku-kasvisvuoka GL
Luumukiisseli GM

Kalaleike L, tilli-jogurttikastike GL

Jadteld GL

Kesakurpitsakeitto GL
Hedelma

Palsternakkasosekeitto GL
Hedelma

Herkkusienikiusaus GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!
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Puistohelmi

Ruokalista 6.7. - 12.7.2026

LOUNAS 11.30-12.30

Meksikon tex-mex keitto GL
Luumurahka GL

Lapin ukon riistakeitto GL
Mustikkarahka GL

Piparjuurikala GL
Vaniljakiisseli ja hillo GL

Hernekeitto GL
Letut L ja hillo

Broilercurry GL
Jaatelo GL

Savukalavuoka GL
Mansikkasmoothie GL

Kaalikdaryleet GL
Mangomousse GL

PAIVALLINEN 16.30-17.30

Juustomunakas GL
Hedelma

Omenainen kurpitsakeitto GL
Hedelma

Jauhelihavuoka GL
Hedelma

Italianpata L
Hedelma

Metsasienikeitto GL
Hedelma

Porkkanasosekeitto, raejuusto
Hedelma

Juustoinen kasviskiusaus GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



