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Ruokalista 27.4. - 3.5.2026

LOUNAS 11.00-13.00

Savukalakeitto GL
Lehtikaalikeitto GL
Rahkapannukakku L ja hillo

Merimiesvuoka L
Kasvisvuoka GL
Mansikka-banaanismoothie GL

Kasviscurry GL
Kasvispyorykat GL
Marjarahka GL

Lapinukon riistakeitto GL
Kasvis-papukeitto GL
Suklaakiisseli GL

Leivitetty broilerin sisifilee GL
Lohkoperunat ja tartarkastike
Pinaatti-ricottaraviolit L
Munkkirinkila L ja sima

Makkaraa ja hapankaalia GL
Kookos-linssikeitto GL
Jaatelopuikko GL

Hunajainen uunikala GL
Varikas kasvis-tofupata GL
Hedelmadsalaatti GM

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Maksalaatikko GL
Hedelma ja kahvi

Tomaattimunakas GL
Hedelma ja kahvi

Italianpata L
Hedelma ja kahvi

Nakit ja perunasalaatti GL
Hedelma ja kahvi

(Jauhelihakeitto GL,
leipa ja hedelma)

(Juuressosekeitto GL, raejuusto GL,
leipa, hedelma)

(Lihaperunasoselaatikko GL,
leipa ja hedelma)

Lounas sisadltda lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin.

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalual!



