MA

TI

KE

TO

PE

LA

SuU

Ravintola

PUISTO

Ravintola

MERI

Ruokalista 20.4. - 26.4.2026

LOUNAS 11.00-13.00

Perinteinen kalakeitto GL
Tomaattikeitto GL
Smoothie GL

Koskenlaskijan kasvisvuoka GL
Jaatelo GL

Spagetti bolognese L
Kasvis-bolognese GL
Aprikoosirahka GL

Broilerkeitto GL
Porkkana-linssikeitto GL
Pannukakku ja hillo L

Silakkapihvit L, tillivoi

Punajuuri-vuohenjuustovuoka GL

Ananaskiisseli GM

Sinappinen makkarapannu GL
Mifu-kasvisvuoka GL
Hedelma

Karjalanpaisti GL
Mausteinen harkdpapupata GL

Mustikkakukko ja vaniljakastike L

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Nakkimunakas GL
Hedelma ja kahvi

Padivan keitto GL
Hedelma ja kahvi

Violan sienijuustokeitto GL
Hedelma ja kahvi

Pyttipannu GL
Hedelma ja kahvi

Uuniriisipuuro ja omenahillo GL
Hedelma ja kahvi

(Kebabkiusaus GL,
leipa L ja hedelma)

(Pastakasviskeitto L,
leipa L ja hedelma)

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

sisdltaa lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



