
 

               

Hyvää ruokahalua! 

                                                                           
 Ruokalista 9.3. – 15.3.2026 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Ta ytetty kalaleike L   Maksalaatikko GL, puolukka 
   Kasvispihvi GL    Hedelma  ja kahvi 

Hedelma rahka GL  

 
TI  Kasviscurry GL     Tomaatti-basilikakeitto GL 

Kasvispyo ryka t GL   Hedelma  ja kahvi 

Mansikkakiisseli GM 

       
KE  Kaalilaatikko L    Broiler-perunavuoka GL 

Kasvis-papukastike GL   Hedelma  ja kahvi  

Ja a telo  GL  

        
TO  Maukas broilerkeitto GL  Nakkimunakas GL  

Paahdettu kurpitsakeitto GL  Hedelma  ja kahvi 

Mustikkakukko L, vaniljakastike GL 

 

PE  Maksa-pekonikastike GL  Jauhelihakeitto GL  
Kermainen maissikeitto GL   Hedelma  ja kahvi 
Hedelma salaatti GM   

    
LA  Sinappinen makkarapannu GL (Bataattisosekeitto GL 

  Quorn-juuresrisotto GL   riisipiirakka, hedelma ) 

  Omenakiisseli GM  
 

SU  Slaavilainen kanapata GL  (Juustoinen sienikiusaus GL  
Slaavilainen Mifu-pata GL  leipa , hedelma ) 
Suklaamousse GL             

    
 

G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 
Lihan alkuperämaa on Suomi. Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 


