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Ruokalista 12.1. - 18.1.2025

LOUNAS 11.00-13.00

Lihapyorykat, ruskeakastike GL
Kasvispyorykat, yrttikastike GL
Smoothie GL

Chorizopasta L
Porkkanaletut ja raejuusto L
Hedelmakiisseli GM

Lohimureke GL
Kasvismureke GL
Puolukkarahka GL

Possunlihakeitto GL
Kermainen parsakaalikeitto GL
Letut ja hillo L

Fish'n chips L eli
Kalaleike ja ranskalaiset

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Kasvis-juustomunakas GL
Hedelma ja kahvi

Kalakeitto GL
Hedelma ja kahvi

Kesakurpitsakeitto GL
Hedelma ja kahvi

Kinkkukiusaus GL
Hedelma ja kahvi

Uunifetapastavuoka L
Hedelma ja kahvi

Paneroitu kasvispihvi L, ranskalaiset

Mangoriisi GL

Lihaperunasoselaatikko GL
Kreikkalainen kiusaus GL
Hedelma

Kievinkana VL
Kasvisbolognese GL
Mansikka-jogurttivaahto GL

(Palsternakkasosekeitto GL
leipd, hedelma)

(Makkarakeitto GL,
riisipiirakka L, hedelma)

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton
sisdltaa lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin
Lisdtietoa alkuperdmaasta sekd allergisoivista ruoka-aineista saat henkilokunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



