
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 1.12. – 7.12.2025 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Perinteinen kalakeitto GL  Kasvis-juustomunakas GL 
   Juustoinen tomaattikeitto GL  Hedelma  ja kahvi 
  Smoothie GL     
 
TI  Merimiesvuoka L    Porkkanaletut ja raejuusto L 
  Sienesta ja n kasvisvuoka GL  Hedelma  ja kahvi  
 Mansikkarahka GL  
 
KE   Nakkistroganoff GL   Uuniohrapuuro L   
  Kasvisstroganoff GL   Hedelma  ja kahvi 

Persikkakiisseli GM 
 
TO  Lapinukon riistakeitto GL  Kebabkiusaus GL 
  Kermainen parsakaalikeitto GL Hedelma  ja kahvi 

  Letut ja hillo L  
 
PE  Broilerpasta L    Herkkusienikeitto GL 

Kasvispasta L    Hedelma  ja kahvi  
  Mangoriisi GL  
     
LA  Uunilohi GL, valkoviinikastike GL (Juuressosekeitto GL, 
Itsenäisyys- Vuohenjuusto-quornfile GL ja  riisipiirakka, hedelma ) 
päivä  suppilovahveromuhennos GL 
19€/22€ Puolukkapannacotta L         
   
SU   Kukkoa viinissa  GL   (Maksalaatikko GL, 
  Slaavilainen kasvispata GL  leipa , hedelma )  

Sitruuna-jogurttivaahto GL 
 
 

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton  
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 

          Lisätietoa alkuperämaasta sekä allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 
 
 


