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Ravintola Ravintola

PUISTO MERI
Ruokalista 13.10. - 19.10.2025

LOUNAS 11.00-13.00 PAIVALLINEN 16.00-16.30
Uunimakkara GL Juustomunakas GL
Papu-kasvishoysto GL Hedelma ja kahvi
Aurinkoinen smoothie GL
Paistetut muikut L Juuressosekeitto, raejuusto GL
Omenainen kurpitsakeitto GL Hedelma ja kahvi
Herukkakiisseli GM
Curry-broilerkastike GL Ohrainen possukeitto L
Kasvispyorykat GL Hedelma ja kahvi
Hedelmarahka GL
Savukalakeitto GL [talianpata L
Palsternakkasosekeitto GL Hedelma ja kahvi
Omenapannukakku ja kanelikerma L
Inkivaari-possupata GL Parsakeitto GL, pasteija L
Kasvis-tofucurry GL Hedelma ja kahvi
Jaatelo GL
Kinkku-kasvisvuoka GL (Nakkikeitto GL,
Mifu-kasvisvuoka GL leipa, hedelma)

Hedelma

Kaalikdaryleet, ruskeakastike GL ~ (Jauhelihakiusaus GL,
Kasviskaalikdaryleet GL leipa ja hedelma)
Valkosuklaamousse GL

Lounas sisadltda lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin.
G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalual!



