
 

               

Lihan alkuperämaa on Suomi.  
Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme.  

Hyvää ruokahalua! 

 Ruokalista 13.10. – 19.10.2025 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Uunimakkara GL    Juustomunakas GL  
Papu-kasvisho ysto  GL   Hedelma  ja kahvi 

  Aurinkoinen smoothie GL     
 

TI  Paistetut muikut L   Juuressosekeitto, raejuusto GL   

Omenainen kurpitsakeitto GL  Hedelma  ja kahvi 

Herukkakiisseli GM 
         
KE  Curry-broilerkastike GL   Ohrainen possukeitto L 

Kasvispyo ryka t GL   Hedelma  ja kahvi 
  Hedelma rahka GL 
 

TO Savukalakeitto GL   Italianpata L 
Palsternakkasosekeitto GL   Hedelma  ja kahvi 

  Omenapannukakku ja kanelikerma L 
    

PE Inkiva a ri-possupata GL   Parsakeitto GL, pasteija L 
  Kasvis-tofucurry GL    Hedelma  ja kahvi 
  Ja a telo  GL   
 

LA  Kinkku-kasvisvuoka GL   (Nakkikeitto GL, 
  Mifu-kasvisvuoka GL   leipa , hedelma )   
  Hedelma   
 

SU   Kaalika a ryleet, ruskeakastike GL (Jauhelihakiusaus GL,  
  Kasviskaalika a ryleet GL  leipa  ja hedelma ) 
  Valkosuklaamousse GL  
 

 
 

Lounas sisa lta a  la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin. 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 


