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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 29.9. - 5.10.2025

LOUNAS 11.30-12.30

Jauhelihakastike, perunasose GL

Smoothie GL

Gulassikeitto GL
Sitrusrahka GL

Broilerpyorykat, currykastike GL

Marjakiisseli GM

PAIVALLINEN 16.30-17.30

Pinaatti/porkkanaletut L,
perunasose
Hedelma

Tonnikalakiusaus GL
Hedelma

Kookos-bataattikeitto GL
Hedelma

Koskenlaskijan tomaattikeitto GL  Kinkku-kasvisvuoka GL

Raparperi-omenapaistos L, vaniljakastike

Sitruunainen timjamibroileri GL

Vaniljakiisseli ja hillo GL

Lasagnette GL
Luumukiisseli GM

Kampelaa L, tartarkastike GM
Puolukkajogurttivaahto GL

Hedelma

Pinaattikeitto GL, kananmuna
Hedelma

Herkkusienikeitto GL
Hedelma

Lihaperunasoselaatikko GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!
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RYHMAEKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 6.10.-12.10.2025

LOUNAS 11.30-12.30 PAIVALLINEN 16.30-17.30
Kaali-makkarapata GL Kinkkukiusaus GL
Smoothie GL Hedelma

Mantelikala L, perunasose GL Uuniriisipuuro, mehukeitto GL

Luumukiisseli GM Hedelma
Lihapullapastavuoka L Mustajuurisosekeitto GL
Mansikkakiisseli GM Hedelma
Siskonmakkarakeitto GL Possujuuresvuoka GL

Mustikkakukko L ja vaniljakastike GL Hedelma

Maksapekonihoysto GL Kalakeitto GL
Marjarahka GL Hedelma
Janssoninkiusaus GL Porkkanasosekeitto GL
Omena-puolukkakiisseli GM Hedelma
Smetanapossua GL Feta-kasvisvuoka GL
Hedelmasalaatti GM Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL viahilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



