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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 11.8. - 17.8.2025

LOUNAS 11.30-12.30

Kirjolohi-silakkamurekepihvi GL

Luumukiisseli GM

Nakkikeitto GM
Raparperirahka GL

Kinkkukastike GL
Mansikkakiisseli GM

Kesakeitto GL
Letut L ja hillo

Uunimakkara GL
Mango-banaanismoothie GL

Kaalilaatikko L
Jaatelo GL

Broilerkastike GL
Kahvikakku L

PAIVALLINEN 16.30-17.30
Kinkkukiusaus GL

Hedelma

Uuniohrapuuro L
Hedelma

Jauhelihakeitto GL
Hedelma

Broilerpastavuoka L
Hedelma

Kalakeitto GL
Hedelma

Porkkanasosekeitto GL
Hedelma

Mifu-kasviskiusaus GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!
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RYHMAEKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 18.8. - 24.8.2025

LOUNAS 11.30-12.30

Nakkikastike GL
Smoothie GL

Meheva kesakurpitsalasagne L
Sitrusrahka GL

Broilermureke , currykastike GL
Marjakiisseli GM

Possunlihakeitto
Raparperi-omenapaistos L,
vaniljakastike

Sitruunainen timjamibroileri GL

Vaniljakiisseli ja hillo GL

Parempi pyttipannu GL
Luumukiisseli GM

Kampelaa L, tartarkastike GM
Banoffee L

PAIVALLINEN 16.30-17.30
Kanakeitto GL

Hedelma

Pasta-kinkkukeitto GL
Hedelma

Kookos-bataattikeitto GL
Hedelma

Peruna-broilerivuoka GL
Hedelma

Tomaattikeitto GL, raejuusto
Hedelma

Herkkusienikeitto GL
Hedelma

Lihaperunasoselaatikko GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



