MA Bolognese jauhelihakastike GL Tomaatti-juustomunakas GL
Soijabolognese GL Hedelma ja kahvi
Marjasmoothie GL

TI Kaalikdaryleet GL, kastike Nakkikeitto GL
Kasviskaalikdaryleet Hedelma ja kahvi
Puolukkakiisseli GM

KE Moussaka GL Kurpitsakeitto GL
Kasvispihvit L Hedelma ja kahvi
Hedelmasalaatti GM

TO Kookos-kanakeitto GL Uuniriisipuuro GL
Kermainen parsakeitto GL Hedelma ja kahvi
Omenainen pannukakku L

PE Juustoinen uunikala GL Punajuuri-aurakiusaus GL
Tofua ja kasviksia GL Hedelma ja kahvi
Marjarahka GL

LA Silakkalaatikko GL (Juuressosekeitto GL

11-14 Juustoinen mifuvuoka GL raejuusto, leipa, hedelma)
Jaatelo

SU Kievinkana VL, currymajoneesi (Maksalaatikko GL,

11-14 Halloum-kasvispaistos GL puolukka, hedelma)

Ravintola

PUISTO

Ravintola

MERI

Ruokalista 30.6. - 6.7.2025

LOUNAS 11.00-13.00

Pulla ja kahvi GL

PAIVALLINEN 16.00-16.30

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton

sisdltaa lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin
Lisdtietoa alkuperdmaasta sekd allergisoivista ruoka-aineista saat henkilokunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



