
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 23.6. – 29.6.2025 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Possupyo ryka t, ruskeakastike GL Kasvis-juustomunakas GL 
   Kasvispyo ryka t, yrttikastike GL Hedelma  ja kahvi 
  Smoothie GL     
 
TI  Silakkapihvit L, perunasose GL  Kesa kurpitsakeitto GL 

Porkkanaletut ja raejuusto L  Hedelma  ja kahvi  
  Hedelma kiisseli GM 
    
KE   Siskonmakkara stroganoff GL  Kalakeitto GL  
  Papu-kasviskastike GL   Hedelma  ja kahvi 
  Puolukkarahka GL  
 
TO  Koskenlaskijan kesa keitto GL  Kinkkupiirakka L ja salaatti  
  Kermainen parsakaalikeitto GL Hedelma  ja kahvi 

  Vispipuuro L  
 
PE  Broileripasta L     Tonnikalavuoka GL  
  Juustoinen kasvispasta L  Hedelma  ja kahvi  
 Mangoriisi GL 
     
LA  Lohilaatikko GL    (Palsternakkasosekeitto GL, 
11-14 Kreikkalainen kiusaus GL  cocktailpiirakka, hedelma ) 
  Hedelma  
             
SU   Broilerimureke GL   (Makkarakeitto GL, 
11-14 Kasvismureke GL    leipa , hedelma )  

Mustikka-jogurttivaahto GL 
 
 

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton  
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 

          Lisätietoa alkuperämaasta sekä allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 
 
 


