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PUISTO
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MERI

Ruokalista 23.6. - 29.6.2025

LOUNAS 11.00-13.00

Possupyorykat, ruskeakastike GL

Kasvispyorykat, yrttikastike GL
Smoothie GL

Silakkapihvit L, perunasose GL
Porkkanaletut ja raejuusto L
Hedelmakiisseli GM

Siskonmakkara stroganoff GL
Papu-kasviskastike GL
Puolukkarahka GL

Koskenlaskijan kesadkeitto GL
Kermainen parsakaalikeitto GL
Vispipuuro L

Broileripasta L
Juustoinen kasvispasta L
Mangoriisi GL

Lohilaatikko GL
Kreikkalainen kiusaus GL
Hedelma

Broilerimureke GL
Kasvismureke GL
Mustikka-jogurttivaahto GL

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Kasvis-juustomunakas GL
Hedelma ja kahvi

Kesakurpitsakeitto GL
Hedelma ja kahvi

Kalakeitto GL
Hedelma ja kahvi

Kinkkupiirakka L ja salaatti
Hedelma ja kahvi

Tonnikalavuoka GL
Hedelma ja kahvi

(Palsternakkasosekeitto GL,
cocktailpiirakka, hedelma)

(Makkarakeitto GL,
leipa, hedelma)

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton
sisdltaa lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin
Lisdtietoa alkuperdmaasta sekd allergisoivista ruoka-aineista saat henkilokunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



