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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 23.6.2025. - 29.6.2025

LOUNAS 11.30-12.30

Possupyorykat GL
Smoothie GL

Uunikala GL
Hedelmakiisseli GM

Siskonmakkara stroganoff GL
Puolukkarahka GL

Koskenlaskijan kesakeitto GL
Vispipuuro L

Broilerpasta L
Mangoriisi GL

Lohilaatikko GL
Luumukiisseli GM

Broilerimureke GL
Mustikka-jogurttivaahto GL

PAIVALLINEN 16.30-17.30

Porkkanaletut L, perunasose
Hedelma

Kesakurpitsasosekeitto GL
Hedelma

Kalakeitto GL
Hedelma

Tonnikalavuoka GL
Hedelma

Minestronekeitto GL
Hedelma

Palsternakkasosekeitto GL,
cocktailpiirakka, hedelma

Makkarakeitto GL
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL viahilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!
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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 30.6. - 6.7.2025

LOUNAS 11.00-13.00

Bolognese jauhelihakastike GL
Marjasmoothie GL

Kaalikdaryleet ja kastike
Puolukkakiisseli GM

Moussaka GL
Hedelmasalaatti GM

Kookos-kanakeitto GL
Omenainen pannukakku (G)L

Juustoinen uunikala GL
Luumukiisseli

Silakkalaatikko GL
Jaatelo GL

Kievinkanaa L, kastike
Pulla ja kahvi

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Kreikkalainen kiusaus GL
Hedelma

Nakkikeitto GL
Hedelma

Kurpitsakeitto GL
Hedelma

Uuniriisipuuro GL
Hedelma

Punajuuri-aurakiusaus GL
Hedelma

Juuressosekeitto GL
raejuusto ja hedelma

Maksalaatikko GL
raejuusto ja hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



