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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 12.5. - 18.5.2025

LOUNAS 11.00-13.00

Kalastajanpyorykat,
jogurttikastike GL
Smoothie GL

Curry-broilerkastike GL
Mansikkakiisseli GM

Jauhelihalasagne L
Luumukiisseli GM

Slaavilainen kalakeitto GL
Omenapaistos ja vaniljakastike L

Possuwokki L
Vaniljakiisseli ja hillo GL

Uunimakkara GL
Sitrusrahka GL

Kaalikdaryleet GL
Suklaamousse GL

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Purjo-perunasosekeitto GL
Hedelma

Pasta-kalakeitto GL
Hedelma

Kookos-bataattikeitto GL
Hedelma

Pyttipannu GL
Hedelma

Violan sieni-juustokeitto GL
Hedelma

Broilerkiusaus GL
Hedelma

Porkkanasosekeitto GL
raejuusto, hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton
Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!
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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalista 19.5. - 25.5.2025

LOUNAS 11.00-13.00 PAIVALLINEN 16.00-16.30
Jauhemaksapihvit GL Kalakeitto GL

Smoothie GL Hedelma

Siskonmakkarakeitto GL Possujuuresvuoka GL

Mustikkakukko ja vaniljakastike L. Hedelma

Kinkkukiusaus GL Tomaatti-pekonikeitto GL
Marjakiisseli GM Hedelma

Gulassikeitto GL Makkaraperunavuoka GL
Vispipuuro L Hedelma

Juusto-yrtti kalaleike L Broilerkastike ja peruna GL
Luumukiisseli GM Hedelma

Koskenlaskijan kasvisvuoka GL Jauhelihakeitto GL

Omena-puolukkakiisseli GM Hedelma
Tomaattinen broilerpata GL Juuressosekeitto GL
Jaatelo GL Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilékunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



