
 

               

Lihan alkuperämaa on Suomi.  
Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme.  

Hyvää ruokahalua! 

 

Ruokalista 24.3. – 30.3.2025 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Kinkkukastike GL, spagetti  Sienimunakas GL 
Kikhernekeitto GL    Hedelma  ja kahvi 
Hedelma   

 

TI  Possupyo ryka t GL   Kurpitsa-bataattikeitto GL   
Kasvispyo ryka t GL   Hedelma  ja kahvi 
Vadelmarahka GL     

         
KE  Uuniperuna    Makkarakeitto GL 

Broiler- tai kasvista yte GL  Hedelma  ja kahvi 
  Marjakiisseli GM 
 
TO Hernekeitto GL    Italianpata L 

Parsakeitto GL    Hedelma  ja kahvi 

  Letut ja omenakanelihillo L 
 
PE Nakkistroganoff GL   Tomaattikeitto ja raejuusto GL 

Kasvisstroganoff GL   Hedelma  ja kahvi 
Smoothie GL 

 
LA  Jauheliha-perunavuoka GL  (Pesto-kanakeitto GL, 
  Kasvisvuoka GL    leipa , hedelma )    

  Ja a telo  GL 

   
SU   Hunajainen uunikala GL  (Juuressosekeitto, raejuusto GL 
  Va rika s kasvis-tofupata GL  leipa  ja hedelma ) 
  Hedelma salaatti GM 

 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 

sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 
 


