
 

               

Hyvää ruokahalua! 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
  Ruokalista 18.11. – 24.11.2024 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Uunimakkara GL    Perunamunakas GL  
Papu-kasviscurry GL   Hedelma  ja kahvi 

  Smoothie G,L     
 
TI  Perinteinen kalakeitto GL  Metsa sienikiusaus GL 

Kikhernekeitto GL    Hedelma  ja kahvi 
  Marjapiirakka L  
         
KE  Uuniperuna    Pinaattikeitto, kananmuna GL   

Broiler- tai sienita yte GL  Hedelma  ja kahvi 
  Vaniljakiisseli ja hillo GL 
 
TO Kaali-jauhelihakeitto GL  Italianpata L 

Parsakeitto GL    Hedelma  ja kahvi 

  Letut ja hillo L 
 
PE Jauhemaksapihvit G,L, puolukka Pekoni-tomaattikeitto GL 

paistettu sipuli     Hedelma  ja kahvi 
Kasvispihvi GL     

  Hedelma  
 
LA  Kinkku-kasvisvuoka GL   (Pesto-kanakeitto GL, 
11-14 Kasvisvuoka GL    leipa , hedelma )   

  Ja a telo  GL 

   
SU   Va rika s broilerpata GL   (Juuressosekeitto, raejuusto GL 
11-14 Va rika s kasvis-tofupata GL  leipa  ja hedelma ) 
  Luumurahka GL 

 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 

sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 
Lihan alkuperämaa on Suomi.  

Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 


