
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 21.10. – 27.10.2024 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Makkarakastike G,L   Tomaattimunakas G,L  
Paahdettu juuressosekeitto G,L Hedelma  ja kahvi 

  Hedelma      
 
TI Silakkapihvit L, perunasose  Bataatti-punajuurikeitto G,L   
  Kasvispihvi G,L    Hedelma  ja kahvi  
  Puolukkarahka G,L    
 
KE  Jauhelihavuoka G,L   Ohrainen broilerkeitto L 

  Kookos-linssikeitto G,L   Hedelma  ja kahvi 
  Banoffee L  
 
TO Hernekeitto G,L    Italianpata L  
  Myskikurpitsakeitto G,L   Hedelma  ja kahvi 
  Letut ja hillo G,L  
  
PE  Kalamureke G,L, tillikastike G,L  Porkkanaletut L, peruna  

Kasvispyo ryka t G,L   Hedelma  ja kahvi 
Ja a telo  G,L  

 
LA  Maksaa yrttikermakastikkeessa G,L  (Makkarakeitto G,L, 
11-14 Papu-kasviscurry G,L   leipa , hedelma ) 

Mangokiisseli G,M 
            

SU   Kukkoa viinissa  G,L   (Kasvissosekeitto G,L 
11-14 Feta-kesa kurpitsalasagne L  leipa  ja hedelma )  
   Muffinssi L 

 
G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 

 
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 

Lihan alkuperämaa on Suomi.  

Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 


