
 
 

 
 

            ASUKASTAPAHTUMAT 1.7.– 4.8.2024          
 

            Muutokset ovat mahdollisia. Päivitetty ohjelma on ilmoitustaululla. 
                           
 

Maanantai 1.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma   Kuntosali 
15:00-16:00 Naisten keskustelupiiri   TV-huone                       
16:00-17:00 Sauna omatoimisille naisille   Sauna B/4. krs  
17:30-18:30 Sauna omatoimisille miehille  Sauna B/4. Krs 

 
Tiistai 2.7. 
13:00-14:00      Pihapelejä kesänuoren kanssa       Sisa piha  
15:00-16:00 Tietovisa      Kabinetti, Ravintola 

 
Keskiviikko 3.7. 
13:30-14:30      Riksapyöräajelua, lähtö                     Pa a ovelta 
                              Lisa tietoa ilmoitustaululla! 
14:00-15:00 Pannarikestit                        Sisa piha 
                              Talon asukkaille 
 
Torstai 4.7.  
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma    Kuntosali 
10:00-10:30      Digiopastus, Jorman pita ma na  
                              Tietokonehuone                          B/4. krs 
 

Perjantai 5.7. 
10:00-10:30 Tuolijumppa      Sisa piha                        
15:00-17:00 Asukkaiden pelit    Kabinetit 
                              Lauta- ja korttipeleja  
17:30-19:30 Puistokartanon pojat    Saunakabinetti B/4. krs 
    

Lauantai 6.7.    Eino Leinon pa iva , runon ja suven pa iva    
 
                 
 
 



 
NOCTURNE 
 
Ruislinnun laulu korvissani, tähkäpäiden päällä täysi 
kuu; 
kesäyön on onni omanani, kaskisavuun laaksot 
verhoutuu. 
En ma iloitse, en sure, huokaa; 
mutta metsän tummuus mulle tuokaa, 
puunto pilven, 
johon päivä hukkuu, siinto vaaran tuulisen, mi 
nukkuu, 
tuoksut vanamon ja varjot veen; niistä sydämeni 
laulun teen. 
 
Sulle laulan neiti, kesäheinä, sydämeni suuri 
hiljaisuus, 
uskontoni, soipa säveleinä, 
tammenlehväseppel vehryt, uus. 
En ma enää aja virvatulta, onpa kädessäni onnen 
kulta; 
pienentyy mun ympär' elon piiri; aika seisoo, nukkuu 
tuuliviiri; edessäni hämäräinen tie 
tuntemattomanhan tupaan vie.   
 
                            -  Eino Leino -                                                   

                                                                                           
   

                                                     
                                   



                                       
 
Maanantai 8.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma   Kuntosali 
12:00-14:00      Rollaattorien pesu ja nimea minen     Sisa piha 
                              Kesänuori tekee odottaessa                                                                                               
16:00-17:00 Sauna omatoimisille naisille  Sauna B/4. krs  
17:30-18:30 Sauna omatoimisille miehille  Sauna B/4. Krs 

 
Tiistai 9.7. 
13:00-14:00      Pihapeleja  kesa nuoren kanssa            Sisa piha 
15:00-16:00 Tietovisa       Kabinetti, Ravintola 
 

Keskiviikko 10.7. 
13:00-13:45      Ulkoilua kesa nuoren kanssa 
                              Omatoimisesti pa rja a ville! 
14:00-14:45      Tanelin kesäinen haitarikonsertti   Aula 
                           
Torstai 11.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma   Kuntosali 
10:00-10:30      Digiopastus Jorman pita ma na  
                              Tietokonehuone                          B/4. krs 
     
Perjantai 12.7. 
10:00-10:30 Tuolijumppa      Sisa piha 
15:00-17:00 Asukkaiden pelit    Kabinetit 
17:30-19:30 Puistokartanon pojat    Saunakabinetti B/4. krs  
  
Lauantai 13.7. 

 
                              
 

                                         
                                             

           

                                                                                    



 
 
Maanantai 15.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma   Kuntosali 
13:00-14:00      Pihapeleja  kesa nuoren kanssa  
15:00-16:00 Naisten keskustelupiiri                      TV-huone                               
16:00-17:00 Sauna omatoimisille naisille   Sauna B/4. krs  
17:30-18:30 Sauna omatoimisille miehille  Sauna B/4. Krs 
 

Tiistai 16.7. 
13:00-14:00      Ulkoilua kesa nuoren kanssa 
                              Omatoimisesti pa rja a ville! 
14:00-15:00      Bingo                                                           Kabinetit 

15:00-16:00 Tietovisa        Kabinetti, Ravintola 
 

Keskiviikko 17.7. 
14:00-15:00 Makkaran grillausta ja musiikkia Sisa piha 
                              Talon asukkaille 
              
Torstai 18.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma    Kuntosali                           
10:00-10:30      Digiopastus Jorman pita ma na  
                               Tietokonehuone                          B/4. krs 
14:00-15:00      Muistia virkistävä hetki                     Kabinetti, Ravintola 
                              Tarjan kanssa 
 

Perjantai 19.7. 
10:00-10:30 Tuolijumppa      Sisa piha 

15:00-17:00 Asukkaiden pelit    Kabinetit 
17:30-19:30 Puistokartanon pojat    Saunakabinetti B/4. krs  
 
Lauantai 20.7.                             
 

                               



                                                            
                                                                                                                     
Maanantai 22.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma   Kuntosali 
13:00-14:00      Pihapeleja  kesa nuoren kanssa 
16:00-17:00 Sauna omatoimisille naisille   Sauna B/4. krs  
17:30-18:30 Sauna omatoimisille miehille  Sauna B/4. Krs 
 

Tiistai 23.7. 
13:00-14:00      Ulkoilua Tarjan ja kesa nuoren kanssa 
                              Omatoimisesti pa rja a ville! 
15:00-16:00 Tietovisa       Kabinetti, Ravintola 
 

Keskiviikko 24.7. 
13:00-14:00 Muistia virkistävä hetki                     TV-huone 
                              Tarjan ja kesa nuoren kanssa 
                              
Torstai 25.7. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma    Kuntosali 
10:00-10:30       Digiopastus Jorman pita ma na  
                               Tietokonehuone                          B/4. krs 

 
Perjantai 26.7. 
10:00-10:30 Tuolijumppa                                              Sisa piha                  
15:00-17:00 Asukkaiden pelit    Kabinetit 
17:30-19:30 Puistokartanon pojat    Saunakabinetti B/4. krs  
 
Lauantai 27.7. 
 
 

                                  
                               



 
Maanantai 29.7. 
 09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma   Kuntosali  
15:00-16:00 Naisten keskustelupiiri                      TV-huone                               
16:00-17:00 Sauna omatoimisille naisille   Sauna B/4. krs  
17:30-18:30 Sauna omatoimisille miehille  Sauna B/4. Krs 
 

Tiistai 30.7.  
14:00-15:00 Ulkoilua Tarjan ja kesa nuoren kanssa 
                              Omatoimisesti pa rja a ville! 
15:00-16:00 Tietovisa       Kabinetti, Ravintola 
 
Keskiviikko 31.7. 
14:00-15:00       Trubaduuri Kari esiintyy,                 Sisa piha 
                               musiikin lomassa nautitaan 
                               ja a telo t (talon asukkaille)                                   
 
Torstai 1.8. 
09:00-10:00 Kuntosalin omatoimiryhma    Kuntosali 
10:00-10:30       Digiopastus Jorman pita ma na  
                               Tietokonehuone                          B/4. krs 
Perjantai 2.8. 
10:00-10:30 Tuolijumppa     Sisa piha 
15:00-17:00 Asukkaiden pelit    Kabinetit 
17:30-19:30 Puistokartanon pojat    Saunakabinetti B/4. krs  
 
Lauantai 3.8. 
15:00-17:00 Kirjakerho     Kabinetit 
 
  

                                                                       
                                                                                                                                                                                        

                  


