MERIKARTANO

ASUKASTAPAHTUMAT 1.7.-4.8.2024

Muutokset ovat mahdollisia. Paivitetty ohjelma on ilmoitustaululla.

Maanantai 1.7.

10:00-11:00
13:00-14:30
14:00-15:00
17:15-18:00

Tiistai 2.7.
10:00-11:00

14:30-15:30

17:00-19:00

Verkkaista ulkoilua Vilman kanssa Kokoontuminen aulassa
Esimerkiksi rollaattoreita kayttaville!

Muistelevat miehet Harrastetila
Bingo Ravintola
Kaisa laulattaa Ravintola
Muistia virkistava hetki Harrastetila

Tehdddn yhdessa aivojumppatehtavia!
Levyraati Harrastetila
Tule kuuntelemaan ja arvioimaan

erilaisia kappaleita!

Sauna omatoimisille miehille Sauna, A/5. krs

Keskiviikko 3.7.

10:00-11:00
15:00-17:00

17:00-19:00

Torstai 4.7.

13:00-14:00
14:00-15:00
15:30-16:00

Perjantai 5.7.

10:45-11:15
13:00-14:00

Naisten yhteinen hetki Harrastetila
Riksapyoraajelua Lahto padoven edesta
Koulutettu riksaluotsi Vladimir ajeluttaa asukkaita!
Huom! Ennakkoilmoittautuminen Vilmalle

Sauna omatoimisille naisille Sauna, A/5. krs

Svenska klubben Saunakabinetti A/5. krs
Pannarikestit ja pihapeleja Sisapiha

Digilaitteiden opastus Jorman Asukastietokonehuone
pitamana

Tuolijumppa Talvipuutarha/sisapiha?
Asukkaiden pihapeleja Sisdapiha

Lauantai 6.7. Eino Leinon pdiva, runon ja suven paiva



Maanantai 8.7.

09:00-10:00 Omatoiminen kuntosaliryhma Liikuntatila, P-kerros
13:00-14:30 Muistelevat miehet Harrastetila
17:15-18:00 Kaisa laulattaa Ravintola

Viimeinen kerta ennen kesataukoa!

Tiistai 9.7.
17:00-19:00 Sauna omatoimisille miehille Sauna, A/5. krs

Keskiviikko 10.7.

10:00-11:00 Naisten yhteinen hetki Harrastetila
15:15-16:00 Tanelin kesdinen haitarikonsertti Ravintola
17:00-19:00 Sauna omatoimisille naisille Sauna, A/5. krs

Torstai 11.7.

10:00-11:00 Omatoiminen kuntosaliryhma Liikuntatila, P-kerros

13:00-14:00 Svenska klubben Saunakabinetti A/5. krs

14:00-15:30 Lauta- ja korttipeli-iltapaiva Ravintola

15:30-16:00 Digilaitteiden opastus Jorman Asukastietokonehuone
pitamana

Perjantai 12.7.
10:00-12:00 Rollaattorien pesu ja nimeaminen Sisdpiha
Kesdnuori tekee asukkaan odottaessa!
10:45-11:15 Tuolijumppa Talvipuutarha/sisapiha
13:00-14:00 Asukkaiden omatoimisia pihapeleja Sisapiha

Lauantai 13.7.




Maanantai 15.7.
09:00-10:00 Omatoiminen kuntosaliryhma
13:00-14:30 Muistelevat miehet

Tiistai 16.7.
17:00-19:00 Sauna omatoimisille miehille

Keskiviikko 17.7.
10:00-11:00 Naisten yhteinen hetki
17:00-19:00 Sauna omatoimisille naisille

Torstai 18.7.
10:00-11:00 Omatoiminen kuntosaliryhma
13:00-14:00 Svenska klubben

14:00-15:00 Makkaran grillausta ja pihapeleja
15:30-16:00 Digilaitteiden opastus Jorman
pitamana

Perjantai 19.7.
10:45-11:15 Tuolijumppa
13:00-14:00 Asukkaiden omatoimisia pihapeleja

Lauantai 20.7.

Liikuntatila, P-kerros
Harrastetila

Sauna, A/5. Krs

Harrastetila
Sauna, A/5. krs

Liikuntatila, P-kerros
Saunakabinetti A/5. krs
Sisapiha
Asukastietokonehuone

Talvipuutarha/sisapiha
Sisapiha




Maanantai 22.7.

09:00-10:00
13:00-14:30

Tiistai 23.7.

Omatoiminen kuntosaliryhma
Muistelevat miehet

17:00-19:00 Sauna omatoimisille miehille
Keskiviikko 24.7.

10:00-11:00 Naisten yhteinen hetki
17:00-19:00 Sauna omatoimisille naisille

Torstai 25.7.
10:00-11:00
13:00-14:00
14:00-15:30
15:30-16:00

Perjantai 26.7.
10:45-11:15

Omatoiminen kuntosaliryhma
Svenska klubben

Lauta- ja korttipeli -iltapaiva
Digilaitteiden opastus Jorman
pitamana

Tuolijumppa

Liikuntatila, P-kerros
Harrastetila

Sauna, A/5. krs

Harrastetila
Sauna, A/5. krs

Liikuntatila, P-kerros
Saunakabinetti A/5. krs
Ravintola
Asukastietokonehuone

Talvipuutarha/sisapiha

13:00-14:00 Asukkaiden omatoimisia pihapeleja Sisapiha

Lauantai 27.7. Unikeonpaiva




Maanantai 29.7.

09:00-10:00
10:00-11:00

13:00-14:30
14:00-15:00

Tiistai 30.7.
10:00-11:00

14:30-15:30

17:00-19:00

Omatoiminen kuntosaliryhma Liikuntatila, P-kerros
Verkkaista ulkoilua Vilman kanssa ~ Kokoontuminen aulassa
Esimerkiksi rollaattoreita kayttaville!

Muistelevat miehet Harrastetila
Bingo Ravintola
Muistia virkistava hetki Harrastetila

Tehdddn yhdessa aivojumppatehtavia!
Levyraati Harrastetila
Tule kuuntelemaan ja arvioimaan

erilaisia kappaleita!

Sauna omatoimisille miehille Sauna, A/5. krs

Keskiviikko 31.7.

10:00-11:00
14:00-15:00

17:00-19:00

Torstai 1.8.
10:00-11:00

13:00-14:00
14:00-15:00
15:30-16:00

Perjantai 2.8.

10:45-11:15
13:00-14:00

Lauantai 3.8.

Sunnuntai 4.8.

Harrastetila
Kokoontuminen aulassa

Naisten yhteinen hetki
Ulkoilua Vilman kanssa
Omatoimisesti parjaaville!

Sauna omatoimisille naisille Sauna, A/5. krs

Omatoiminen kuntosaliryvhma Liikuntatila, P-kerros

Vilma paikalla

Svenska klubben Saunakabinetti A/5. krs
Jaatelokestit ja pihapeleja Sisapiha

Digilaitteiden opastus Jorman Asukastietokonehuone
pitamana

Tuolijumppa Talvipuutarha/sisdpiha
Asukkaiden pihapeleja Sisdpiha




