
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 29.4. – 5.5.2024 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Jauhelihakastike G,L, peruna  Maksalaatikko, puolukka G,L 
   Kasvis-mifukastike G,L   Hedelma  ja kahvi 
  Smoothie G,L      
 
TI  Nakit ja lihapullat  G,L   Porkkanasosekeitto G,L  
  la mmin perunasalaatti G,L  Hedelma  ja kahvi 
  Kasvisnugetteja ja -nakkeja G,L 

Hurmaava ja a telo pikari G,L  
      
KE Savustettu ylikypsa  possun ulkofile (Spagettivuoka L, 
Vappu punaviinikastike    leipa , hedelma )  
18,00  valkosipulikermaperunat 
  Pinaatti-ricottaravioli ja kirsikkatomaattia L 
  Sima ja munkki L 
 
TO  Mausteinen kanakeitto G,L  Feta-kasvismunakas G,L  
  Kermainen parsakeitto G,L  Hedelma  ja kahvi 

  Mustikkakukko ja vaniljakastike 
 
PE  Uunimakkara G,L, perunasose Kookos-bataattikeitto G,L 
  Kasviskaalika a ryle G,L   Hedelma  ja kahvi  
  Herukkakiisseli G,M     
       
LA  Silakkalaatikko G,L   (Palsternakkasosekeitto G,L, 
11-14 Kasvismakaronilaatikko L  karjalanpiirakka L, hedelma ) 
  Hedelma      
             
SU   Kukkoa viinissa  G,L    (Jauhelihakeitto G,L   
11-14 Kasvis-linssicurry G,L    leipa , hedelma )  

   Persikkarahka G,L 
  

G gluteeniton, L laktoositon, M maidoton 
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 

          Lisätietoa alkuperämaasta sekä allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 


