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Ruokalista 22.4. - 28.4.2024

LOUNAS 11.00-13.00

Curry-broilerkastike G,L
Papu-kasvishoysto G,L
Smoothie G,L

Jauhelihaperunavuoka G,L
Kasvis-mifuvuoka G,L
Mansikkakiisseli G,M

Uuniperuna
Broiler- tai kasvistayte G,L
Jaatelopikari G,L

Perinteinen kalakeitto G,L
Kikhernekeitto G,L
Letut ja hillo L

Kaalilaatikko G,L
Kermainen maissikeitto G,L
Vaniljakiisseli ja hillo G,L

Juustoinen kalapihvi G,L
Kasvispihvi G,L, tartarkastike
Kuningatarmousse G,L

Lyonin kanapata G,L
Varikas kasvis-tofupata G,L
Mandariinirahka G,L

PAIVALLINEN 16.00-16.30

Perunamunakas G,L
Hedelma ja kahvi

Pinaattikeitto, kananmuna G,L
Hedelma ja kahvi

Metsasienikiusaus G,L
Hedelma ja kahvi

Italianpata L
Hedelma ja kahvi

Maa-artisokkakeitto G,L
Hedelma ja kahvi

(Pesto-kanakeitto G,L,
leipa, hedelma)

(Juuressosekeitto, raejuusto G,L
leipa ja hedelma)

G gluteeniton L laktoositon VL viahilaktoosinen M maidoton

sisdltdaa lampiman ruoan, salaatin, juoman, leivan, levitteen, jalkiruoan ja kahvin
Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilokunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



