
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 15.4. – 21.4.2024 

LOUNAS 11.00-13.00  PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA  Kalastajan pyo ryka t G,L,  Juusto-kasvismunakas G,L  

sitruunatillikastike G,L     Hedelma  ja kahvi 

Porkkanapyo ryka t G,L  
Ja a telo  G,L 

 
TI  Makkarakeitto G,L   Porkkanaohukaiset, peruna, hillo 

  Sieni-juureskeitto G,L   Hedelma  ja kahvi 
Ruusunmarja-banaanikiisseli G,L 

         
KE Spagetti Bolognese G,L    Kanakeitto G,L 

Kasvisbolognese G,L   Hedelma  ja kahvi 
Hedelma    

 

TO  Hernekeitto G,L    Kinkkukiusaus G,L 
Kesa keitto G,L     Hedelma  ja kahvi 

  Pannukakku ja hillo L  
 
PE  Broilerpasta L    Kaali-jauhelihakeitto G,L  
 Pesto-tofupasta L    Hedelma  ja kahvi 
 Vadelma-jogurttimousse G,L 
 
LA  Janssonin kiusaus G,L   (Nakkikeitto G,L 
11-14 Violan kasvisjuustokeitto G,L  leipa  ja hedelma ) 

Mandariinikiisseli G,L 
    
SU   Karjalanpaisti G,L    (Bataatti-rakuunakeitto G,L 

11-14 Yrttinen kasvis-tofupata G,L  leipa  L ja hedelma )  

  Puolukka-kinuskirahka G,L 
 

G gluteeniton L laktoositon VL va ha laktoosinen M maidoton 
sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 

Lihan alkuperämaa on Suomi.  

Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 


