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RYHMAKOTI

Puistohelmi

Ruokalistal5.4. - 21.4.2024

LOUNAS 11.30-12.30 PAIVALLINEN 16.30-17.30

MA Kalastajan pyorykat G,L, Juusto-kasvismunakas G,L
sitruunatillikastike G,L Hedelma
Jaatelo G,L

TI Makkarakeitto G,L Porkkanaohukaiset, peruna, hillo
Ruusunmarja-banaanikiisseli GGM Hedelma

KE Spagetti Bolognese G,L Kanakeitto G,L
Hedelmismoothie G,L Hedelma

TO Hernekeitto G,L Kinkkukiusaus G,L
Pannukakku ja hillo L Hedelma

PE Broilerpasta L Jauhelihakeitto G,L
Vadelma-jogurttimousse G,L Hedelma

LA Janssonin kiusaus G,L Nakkikeitto G,L
Mandariinikiisseli G,M Hedelma

SU Lihapata G,L Bataatti-rakuunakeitto G,L
Puolukka-kinuskirahka G,L Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Hyvdd ruokahalua!
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RYHMAEKOTI

Puistohelmi

Ruokalista22.4. - 28.4.2024

LOUNAS 11.30-12.30

MA Curry-broilerkastike G,L
Smoothie G,L

TI Jauhelihaperunavuoka G,L
Mansikkakiisseli G,M

KE Uuniperuna
Kanakastike G,L
Jaatelo G,L

TO Perinteinen kalakeitto G,L

Letut ja hillo L

PE Kaalilaatikko G,L
Vaniljakiisseli ja hillo G,L

LA Juustoinen kalapihvi G,L
Kuningatarmousse G,L

SU Lyonin kanapata G,L
Mandariinirahka G,L

PAIVALLINEN 16.30-17.30

Perunamunakas G,L
Hedelma

Pinaattikeitto, kananmuna G,L
Hedelma

Metsasienikiusaus G,L
Hedelma

[talianpata L
Hedelma

Maa-artisokkakeitto G,L
Hedelma

Pesto-kanakeitto G,L
Hedelma

Juuressosekeitto, raejuusto G,L
Hedelma

G gluteeniton L laktoositon VL vihilaktoosinen M maidoton

Hyvdd ruokahalual!



