MERIKARTANO

ASUKASTAPAHTUMAT 4.3 - 31.3.2024

Muutokset ovat mahdollisia. Pdivitetty ohjelma on ilmoitustaululla.

Maanantai 4.3.

13:00-14:30 Muistelevat miehet Harrastetila
14:00-15:00 Bingo, Vilma Bingo-emintana! Ravintola
17:15-18:00 Kaisa laulattaa Ravintola
Tiistai 5.3.
10:00-11:30 Rairuohojen kylvo Vilman kanssa Harrastetila
12:00-13:00 SitnStand tuote-esittely Talvipuutarha
Lisatietoa ilmoitustaululta!
13:00-14:00 Uudistuneen liikuntatilan esittely Liikuntatila, P-kerros
Fysioterapeutti Markus opastaa laitteiden kdytossa!
15:15-16:00 Sami Majamaki soittaa harmonikkaa Ravintola
17:00-19:00 Sauna omatoimisille miehille Sauna, A/5. krs
Keskiviikko 6.3.
10:00-11:00 Naisten yhteinen hetki Harrastetila
13:00-15:00 Sarjakuvaryhma senioreille Harrastetila
16:30-17:30 Digikerho Harrastetila
17:00-19:00 Sauna omatoimisille naisille Sauna, A/5. krs
Torstai 7.3.
10:00-11:00 Uudistuneen liikuntatilan esittely Liikuntatila, P-kerros
Fysioterapeutti Markus opastaa laitteiden kaytossa!
10:00-15:00 Kotioptikot Harrastetila
Mainos ja ohjeet ajanvaraukseen ilmoitustaululla
13:00-14:00 Svenska klubben Saunakabinetti A/5. krs
14:00-15:30 Lauta- ja korttipeli-iltapaiva Ravintola
Perjantai 8.3. Kansainvalinen naistenpaiva
10:45-11:15 Tuolijumppa Talvipuutarha
14:00-15:00 Seurakuntakerho Harrastetila

Lauantai 9.3.

15:00-15:30

Vire-Lavis jumppaa tuolilla istuen Liikuntatila, P-kerros



Maanantai 11.3.

10:00-11:30

9:35

10:30-11:30
13:00-14:30
17:15-18:00

Tiistai 12.3.
10:00-11:00

14:00-15:00
17:00-19:00

Muisti-info: Muisti ja musiikki

Omatoimisesti parjaaville
Lisitietoa ilmoitustaululla!

Lippulaivan kirjastossa,
Kajuutta-tila

Lahto Vilman kanssa palvelulinjalla 149

Merikartanon edesta
Kirjallisuuspiiri
Muistelevat miehet
Kaisa laulattaa

Omatoimiset ulkoilijat

(Ei apuvalineitd)
Laulurastaat esiintyvat
Sauna omatoimisille miehille

Keskiviikko 13.3.

10:00-11:00
13:00-15:00
17:00-19:00
16:30-17:30

Torstai 14.3.

10:00-11:00

10:30-12:00

13:00-14:00
14:00-15:30

Perjantai 15.3.

Naisten yhteinen hetki
Sarjakuvaryhma senioreille
Sauna omatoimisille naisille
Digikerho

Omatoiminen kuntosaliryhma

Harrastetila
Harrastetila
Ravintola

Kokoontuminen aulassa

Ravintola
Sauna, A/5. krs

Harrastetila
Harrastetila
Sauna, A/5. krs
Harrastetila

Liikuntatila, P-kerros

Rohkeasti liikkumaan! Vilma paikalla

Muistiluotsi ilmoittautuneille

Svenska klubben
Lauta- ja korttipeli-iltapaiva

10:45-11:15 Tuolijumppa

14:00-15:00

Lauantai 16.3.

Seurakuntakerho

Harrastetila &
Saunakabinetti A/5. krs
Saunakabinetti A/5. krs
Ravintola

Talvipuutarha
Harrastetila



Maanantai 18.3.

13:00-14:30 Muistelevat miehet

14:00-15:00 Bingo

Vilma Bingo-emantana!

17:15-18:00 Kaisa laulattaa

Tiistai 19.3.

14:45-15:30 Natalian romanttiset laulut

17:00-19:00 Sauna omatoimisille miehille

Keskiviikko 20.3. Kevatpaivantasaus
10:00-11:00 Naisten yhteinen hetki
13:00-15:00 Sarjakuvaryhma senioreille
17:00-19:00 Sauna omatoimisille naisille

16:30-17:30 Digikerho

Torstai 21.3.

10:00-11:00 Omatoiminen kuntosaliryhma
Rohkeasti liikkumaan! Vilma paikalla

13:00-14:00 Svenska klubben

14:00-15:30 Lauta- ja korttipeli -iltapaiva

Perjantai 22.3.

10:45-11:15 Tuolijumppa
14:00-15:00 Seurakuntakerho

Lauantai 23.3.

15:00-15:30 Vire-Lavis jumppaa tuolilla istuen

16:00-17:00 Bingo

Sunnuntai 24.3. Palmusunnuntai
13:00-14:00 Pikkunoidat virpomassa halukkaita

 ;

Harrastetila
Ravintola

Ravintola

Ravintola
Sauna, A/5. krs

Harrastetila
Harrastetila
Sauna, A/5. krs
Harrastetila

Liikuntatila, P-kerros

Saunakabinetti A/5. krs
Ravintola

Talvipuutarha
Harrastetila

Liikuntatila, P-kerros
Ravintola

Aula

- 8



Maanantai 25.3.

10:00-11:00

13:00-14:30
17:15-18:00

Tiistai 26.3.
14:30-16:00
17:00-19:00

Omatoimiset ulkoilijat Kokoontuminen aulassa
(Ei apuvalineita)

Muistelevat miehet Harrastetila

Kaisa laulattaa Ravintola

Klassista toivemusiikkia Harrastetila

Sauna omatoimisille miehille Sauna, A/5. krs

Keskiviikko 27.3.

10:00-11:00

13:00-14:00
13:00-15:00
17:00-19:00
16:30-17:30

Torstai 28.3.

10:00-11:00

13:00-14:00
14:00-15:30

Valittamisen paivan tempaus Harrastetila

Omnian sote-nuorten toimesta

Ellit esiintyvat Aula

Sarjakuvaryhma senioreille Harrastetila

Sauna omatoimisille naisille Sauna, A/5. krs
Digikerho Harrastetila
Omatoiminen kuntosaliryhma Liikuntatila, P-kerros
Rohkeasti liikkumaan! Vilma paikalla

Svenska klubben Saunakabinetti A/5. krs
Lauta- ja korttipeli -iltapaiva Ravintola

Perjantai 29.3. Pitkaperjantai

Lauantai 30.3.

16:00-17:00

Bingo Ravintola

Sunnuntai 31.3. Paasiaispaiva, kesaaika alkaa

Paasidisen Juhlalounas Ravintola




