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Ravintola Ravintola

PUISTO MERI

Ruokalista 30.1. - 5.2.2023

LOUNAS 11.00-13.00 PAIVALLINEN 16.00-16.30

Urugualaiset chorizopyorykat G,L. Kasvispastavuoka L

tomaattikastike G,L Hedelma ja kahvi
Porkkana-kvinoapyorykat G,L

Hedelma

Kaalilaatikko L, puolukka Vihrea kasvissosekeitto G,L
Kookos-kasviskeitto G,L Hedelma ja kahvi
Ananasrahka G,L

Kanaviillokki G,L Omenainen uuniriisipuuro G,L
Purjo-perunasosekeittoG,L Hedelma ja kahvi
Vadelmakiisseli G,L

Perinteinen kalakeitto G,L Broilerkiusaus G,L
Inkivaari-porkkanakeitto G,L Hedelma ja kahvi

Rahkapannukakku L, hillo

Uuniperunat broilertdytteelld G,L. Jauhelihakeitto G L
Uuniperunat kasvistaytteellda G, . Hedelma ja kahvi
Mangosmoothie G,L

Makkarakastike G,L (Ohrainen possukeitto L,
Pestopasta L sampyla, hedelma)
Hedelmasalaatti ja vaniljakastike G,L

Lihamureke G,L, sienikastike G,L (Juustoinen kasviskeitto G,L
Kasvismureke G,L, sienikastike G, L. munariisipasteija ,hedelma)
Runebergin jalkiruoka L

G gluteeniton, L laktoositon, VL viahilaktoosinen, M maidoton

siséiltda lampimdn ruoan, salaatin, juoman, leivédn, levitteen, jalkiruoan ja kahvin
Lihan alkuperdmaa on Suomi.
Lisdtietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkil6kunnaltamme.

Hyvdd ruokahalua!



