
 

               

Hyvää ruokahalua! 

Ruokalista 30.1. – 5.2.2023 

LOUNAS 11.00-13.00   PÄIVÄLLINEN 16.00-16.30 

MA   Urugualaiset chorizopyo ryka t G,L Kasvispastavuoka L 

   tomaattikastike G,L   Hedelma  ja kahvi 
  Porkkana-kvinoapyo ryka t G,L 
  Hedelma  
 
TI Kaalilaatikko L, puolukka  Vihrea  kasvissosekeitto G,L 

Kookos-kasviskeitto G,L  Hedelma  ja kahvi 
  Ananasrahka G,L 
     
KE Kanaviillokki G,L    Omenainen uuniriisipuuro G,L 

Purjo-perunasosekeitto G,L  Hedelma  ja kahvi 
 Vadelmakiisseli G,L 
      

TO Perinteinen kalakeitto G,L  Broilerkiusaus G,L  
  Inkiva a ri-porkkanakeitto G,L  Hedelma  ja kahvi 
  Rahkapannukakku L, hillo   

 
PE Uuniperunat broilerta ytteella   G,L Jauhelihakeitto G L  

Uuniperunat kasvista ytteella  G,L Hedelma  ja kahvi 
  Mangosmoothie G,L    

    
LA  Makkarakastike G,L   (Ohrainen possukeitto L,  
11-14 Pestopasta L     sa mpyla , hedelma )  

  Hedelma salaatti ja vaniljakastike G,L 
            
SU   Lihamureke G,L, sienikastike G,L  (Juustoinen kasviskeitto G,L 

11-14 Kasvismureke G,L, sienikastike G,L    munariisipasteija ,hedelma ) 
  Runebergin ja lkiruoka L  

  G gluteeniton, L laktoositon, VL va ha laktoosinen, M maidoton 
 

sisältää la mpima n ruoan, salaatin, juoman, leiva n, levitteen, ja lkiruoan ja kahvin 
                                                       Lihan alkuperämaa on Suomi.  

Lisätietoa allergisoivista ruoka-aineista saat henkilökunnaltamme. 


